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Synopsis

Einfach um die Welt reisen: SA damerika, Australien, Asien, SA dsee, New York & “ wie du deine
TrAaume mit einer Reise erfA lIst > Der ReisefA hrer zu deinem Herzen.Wie fA hit es sich an ...
... als Auswanderer in Australien zu leben? ... eine Insel in der SA dsee zu besitzen?... als
Stand-Up Comedian in New York zu arbeiten? ... von einem hinterhAsltigen Frosch attackiert zu
werden?... bei 17 Grad Minus in der mongolischen Jurte zu schlafen?... seine HAfhenangst durch
einen Sprung aus 4,5 Km HAfhe zu kurieren?... an einem knusprigen Meerschwein zu nagen?... 30
Meter unter der WasseroberflAache 15 Hammerhaie zu fA ttern?... tagelang in einem wA tenden
Zyklon zu stecken?... an entlegendste Orte zu reisen, die nicht bei Google Maps zu finden
SINA?++++++++++++++H++Htttt+tt bttt Wie TA - hit es sich
an, loszulassen und das Leben zu Leben, das du leben mA9chtest? Martin will genau das
herausfinden und nutzt seine Weltreise, um mit anderen Lebensstilen und Arbeitsformen zu
experimentieren. Er betreibt Anti-Zeitmanagement auf Fiji, macht eine Digital-Detox-DiA=t auf Tahiti
und zieht als digitaler Nomade durch SA damerika. In einem Mix aus Mega-Metropolen und
entlegensten Orten erlebt er skurrile Abenteuer: Er A bernachtet in einem Irrenhaus in der

SA dsee, kuriert seine HAfhenangst durch einen Sprung aus 4.500 Metern, wird von einem Delfin
im as verprA gelt und entgeht nur knapp einer Prostata-Massage in Thailand. Krengels
spitzfindiger und facettenreicher Bericht zeigt: Reisen bewegt. Beine UND Kopf. Reisen fA{rdert
und fordert: das Loslassen, den Umgang mit Unerwartetem, mit zu vielen Menschen, mit zu
wenigen Menschen, mit 1.000 tA=glichen Entscheidungen. Das Buch ist ein Kompass und

Reise-ver-fA hrer mit viel Inspiration und Motivation zum Aufraffen und Nachmachen.
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